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Положение

о проведении «Новогодних весёлых стартов»

1. Общие положения.

1.1 Учредитель весёлых стартов – окружной ресурсный центр, организатор -  окружное методическое объединение учителей физической культуры.

1.2 Целью проведения « Новогодних весёлых стартов» является привлечение детей к спорту. 

1.3 Задачи:

- развитие интереса к физической культуре;

- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление лучших команд округа.

2. Место и время проведения

«Новогодние весёлые старты»  проводятся 26 декабря 2015 года с 14:00 часов в МБОУ Гимназия №25

3. Участники соревнований

В весёлых стартах участвуют команды общеобразовательных школ округа Майская горка г. Архангельска. Состав команды: учащиеся 5 классов, 5 девочек и 5 мальчиков.

4. Руководство

Непосредственное руководство по подготовке и проведению весёлых стартов осуществляет МБОУ Гимазия №25, жюри - представитель от каждой образовательной организации.

5. Заявки

Для участия в «Новогодних весёлых стартах»  на базе МБОУ Гимназия №25 в срок до 21.12.2015 года предоставить заявку по e-mail: larsem29@yandex.ru
Форма заявки

на «Новогодние веселые старты» 

МБОУ СШ №____
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6. Программа

6.1 Приветствие команд. Название команды, девиз (речёвка). Единая форма команды. Оценивается от 1 до 5 баллов.

6.2 Эстафеты

«Снежный ком» - каждый участник катит фитбол до конуса, возвращается обратно и передаёт эстафету следующему. 

«Эх- прокачу!» - у каждой команды – санки с пассажиром. Нужно провезти санки до метки и обратно, не уронив куклу, если пассажир падает, нужно остановиться и посадить его обратно, только после этого продолжать движение.

«Попробуй догони!» Каждый участник команды по очереди надевает свою пару лыж «скользит» до метки и также возвращается обратно. На финише лыжи надевает следующий член команды.

«Снежки» - каждый участник добегает до метки в лыже и бросает в цель мяч, возвращается и передаёт эстафету следующему. За каждое попадание в цель команде минусуется 0,2 сек от  общего времени эстафеты.

«Слепи снеговика» - каждый участник команды со своей частью от снеговика. По команде участник добегает до места, где будет стоять снеговик и держит его часть подняв руку по готовности! Следующий участник начинает движение со своей частью от снеговика. И так до тех пор, пока снеговик не будет «слеплен» 

7. Определение победителей

Каждый этап эстафеты оценивается от 1-5 баллов (балл соответствует занятому месту в эстафете).

Команда победитель определяется по наименьшей сумме набранных очков (месту) в программе приветствия и эстафет. В случае равенства очков у двух и более команд, победитель определяется по наибольшему количеству занятых в эстафетах 1-ых мест, затем 2-ых и 3-их.

8. Награждение

Команда победитель награждается кубком и дипломом, команды призёры - дипломами, участники — сертификатами.

