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  Изменения в основную образовательную 

программу основного общего образования 

УТВЕРЖДЕНЫ 

Приказом директора МБОУ Гимназия № 25  

от 23.08.2025 г. № 480 (Приложение 1) 

 

 

Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа «Город Архангельск» «Гимназия № 

25» (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования (далее - ООП ООО), соответствующую 

федеральному государственному стандарту основного общего образования (далее – ФОГС 

ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» и Федеральной основной образовательной программе основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 № 372 (далее – ФОП ООО) с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью ООП ООО муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа «Город Архангельск» «Гимназия № 

25» (далее – Учреждение), обеспечивает выполнение Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов  среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – Гигиенические нормативы) и Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом, с учетом 

изменений, внесенных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

5-х-9-х  классов составляет 34 недели.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

учебных курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную Гигиеническими нормативами. В учебном плане 

при пятидневной учебной неделе на 2025-2026 учебный год выделено: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
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– в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 час; 

- в 8-х классах – 33 часа 

- в 9-х классах -33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП ООО с учетом обязательных для изучения учебных предметов, 

учебных курсов, модулей. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и предметы: 

1.«Русский язык и литература» (русский язык и литература); 

2. «Иностранные языки» (английский язык, французский язык); 

3. «Математика и информатика» (математика в 5-6 классах, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика); 

4. «Общественно-научные предметы» (история: представлен курсами: всеобщая история. 

История Древнего мира; история нашего края в 5-7-х классах; обществознание, география); 

5. «Естественно - научные предметы» (химия, физика, биология); 

6. «Искусство» (музыка, изобразительное искусство); 

7. «Технология» (труд (технология)); 

8. «Физическая культура» (физическая культура); 

9. «Основы безопасности и защиты Родины» (Основы безопасности и защиты Родины). 

  В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» реализация учебных предметов при реализации 

обязательной части образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", 

"Литература", "История", "Обществознание", "География" и "Основы безопасности и 

защиты Родины", "Труд (технология)". Количество часов на учебные предметы указано 

в соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. 

В предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Труд (технология)» 

5-9 классы. В соответствии с п. 1 ст. 1 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»» 

(изменения вступают в силу с 01.09.2024) реализация учебного предмета «Труд 

(технология)» предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы по учебному предмету «Труд (технология). Учебный предмет «Труд 

(технология) 5-9 классы представлен в объеме 2-х часов в неделю в 5-7-х классах и по 1 часу 

в неделю в 8-9-х классах. Количество часов на учебный предмет «Труд (технология)» 

указано в соответствии ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 (изменения 

вступают в силу с 01.09.2024). 

 В Учреждении языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС ООО, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
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народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

 В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 4-х часов в каждом классе. За счет часов части , 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено на 1 час количество 

часов на изучение данного учебного предмета.  При проведении занятий по учебному 

предмету «Иностранный язык (английский)» в 5-9-х классах осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предмет "Второй иностранный язык (французский)" включен в учебный план 

основного общего образования по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в 8В классе (приказ Минпросвещения России от 31 мая 

2021 г. N 287).  

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными курсами: 

для 5 класса 

-Занимательная математика для 5-х классов, 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

- «Умей вести за собой», 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

для 6-х классов 

- «Занимательная математика» для 6-х классов, 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

-«Физика вокруг нас для 6-х классов – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

для 7-х классов 

- «Избранные вопросы алгебры и геометрии» - 7А, 7Г и 7Д классы – по 0,5 часа в неделю, 17 

часов в год в каждом классе; 

 «Основы финансовой грамотности» для 7А, 7Г, 7Дклассов, 0,5 часа в неделю. 17 часов в 

год. 

- «Избранные вопросы алгебры и геометрии» 7Б,7В классы по 1 часу в неделю, 34 часа в год 

в каждом классе. 

для 8- х классов 

 - «От цели к результатам» для 8 А,Б,В,Д,Г классов, 0,5 часа в неделю, 17 часов в год; 

- «Основы финансовой грамотности» для 8-х классов, 0,5 часа в неделю. 17 часов в год. 

для 9-х классов: 

- «Математика плюс» для 9А,9Б,9Г,9Д классов – 0,5 часа в неделю. 17 часов в год 

 

Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ Гимназия № 25». 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому изучаемому учебному предмету, 

курсу, модулю и курсу внеурочной деятельности.  

 Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года, результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный балл, 

учитывающий результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических 

проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 
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 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, модулей 

представлены в таблице: 

 

Учебные предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «Русский язык» за учебный год. 

Литература 5-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ  за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «Литература» за учебный год. 

Иностранный язык 

(английский, 

французский) 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «Иностранный язык (английский/французский)». 

Математика. 

Алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «Математика. Алгебра, геометрия и вероятность 

и статистика». 

Информатика 

7-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «Информатика». 

История 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата 

выполнения тематических проверочных работ за учебный 

год (практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по учебному 

предмету «История». 

Обществознание 

8-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 
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по учебному предмету «Обществознание». 

География 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «География». 

Биология 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Биология». 

Физика 

7-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Физика». 

Химия 

8-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Химия». 

Изобразительное 

искусство 

5-7 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Изобразительное искусство». 

Музыка 

5-8 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Музыка». 

Труд (технология) 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Труд (технология)». 

Физическая культура 

5-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Физическая культура». 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8-9 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

  



6 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы(курсы) 
5 6 7а,г

,д 

7б,в 8  9а 9в 9б,г,

д 
всего 

1. Обязательная часть          
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
4 4 4 4 4 3 3 3 19 

Второй иностранный 

язык (французский) 
-    -  0,5  1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5       10 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 1 1 3 

Информатика -  1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 2,5 2,5 2,5 13 

Обществознание - - -  1 1 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Физика - - 2 2 2 3 3 3 7 

Химия     2 2 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 - - - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - - - -  

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура 

и  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
    1 1 1 1 2 

ИТОГО 28 29 31 31 32 32,5 33 32,5  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

1 1 1 1 1 0,5 0 0,5  

Учебный курс «Занимательная математика» 0,5 0,5        

Учебный курс «Умей вести за собой» 0,5         

Учебный курс «Физика вокруг нас»  0,5        

Учебный курс «Избранные  вопросы 

алгебры и геометрии» 

  0,5 1      

Учебный курс «От цели к результатам»     0,5     

Учебный курс Основы финансовой 

грамотности» 

  0,5  0,5     

Учебный курс «Математика плюс»      0,5  0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 32 33 33 33 33  


