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  Изменения в основную образовательную 

программу начального общего образования 

УТВЕРЖДЕНЫ 

Приказом директора МБОУ Гимназия № 25  

от 29.08.2025 г. № 692 (приложение 1) 

 

Учебный план начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа «Город Архангельск» «Гимназия № 25»  

 на 2025-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план начального общего образования является частью 

образовательной программы начального общего образования (далее – ООП 

НОО) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа «Город Архангельск» «Гимназия № 25» на 2025-2026 

учебный год (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень предметных областей, учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 (далее – ФОП 

НОО). Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения ООП НОО. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

начального общего образования составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен «ступенчатый режим» в 1-ом 

классе:  

- обучение только в первую смену; 

- обучение в рамках 5-дневной учебной недели; 
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- продолжительность урока не должна превышать в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день – по 40 минут каждый; 

- объем максимально допустимой нагрузки в течение учебной недели для 

обучающихся 1-х классов в течение дня не должен превышать 4-х уроков и один 

раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставление дополнительных недельных каникул в середине третьей 

четверти. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 2–4-х классов 

– не более 5 уроков. 

 Обучение 1а,б,в,г,д; 3а,б,в,г; 4а,б,в,г,д,е классов организовано в первую 

смену; 2а,б,в,г,д – во вторую смену. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

Гигиеническими нормативами. В учебном плане при пятидневной учебной 

неделе выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

В первом классе годовое количество часов в учебном плане уменьшено на 

40 часов в соответствии с Гигиеническими требованиями и составляет 653 часа 

(с учетом 16 часов в сентябре и октябре для 1-х классов), что соответствует 

изменениям, внесённых министерством Просвещения Российской Федерации в 

ФОП НОО от 09.10.2024 № 704.   

Во 2-4 классах количество учебных занятий за год составляет 782 часа. 

 Общее количество часов учебных занятий за четыре года на уровень 

начального общего образования составляет 2999 часов (с учетом 16 часов в 

сентябре и октябре для 1-х классов).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения ООП НОО с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов, учебных курсов, модулей. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 
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5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

 В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» 1-4 классы. 

В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» реализация учебных предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение» предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык и «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский язык» для 1-4 

классов представлен в объеме 5-ти часов в неделю для каждого класса. Учебный 

предмет «Литературное чтение» для 1-4 классов представлен в объеме 4-х часов 

в неделю для каждого класса. Количество часов на учебные предметы указано 

в соответствии с ФОП НОО. 

 В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» для 2-4 классов представлен в объеме 2-х часов в неделю для 

каждого класса. Количество часов на учебный предмет указано в соответствии с 

ФОП НОО. При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» во 2–4-х классах осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 В предметной области «Математика и информатика» изучается учебный 

предмет «Математика». Учебный предмет «Математика» для 1-4 классов 

представлен в объеме 4-х часов в неделю для каждого класса. Количество часов 

на учебный предмет указано в соответствии с ФОП НОО. 

 В предметной области «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)» изучается учебный предмет «Окружающий мир» 1-4 

классы. В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» реализация учебного предмета 

«Окружающий мир» предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы по учебному предмету «Окружающий мир». 

Учебный предмет представлен в объеме 2-х часов в неделю для каждого класса. 

Количество часов на учебный предмет «Окружающий мир» указано 

в соответствии с ФОП НОО. 

 В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 2025-2026 

учебном году учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлен двумя учебными модулями: «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики». Количество часов на учебный предмет 

указано в соответствии с ФОП НОО. 

 В предметной области «Искусство» изучается два учебных предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» 1-4 классы. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1-го часа в неделю для 

каждого класса. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1-го часа в 
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неделю для каждого класса. Количество часов на учебные предметы указано 

в соответствии с ФОП НОО. 

 В предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Труд 

(технология)» 1-4 классы. В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» реализация 

учебного предмета «Труд (технология)» предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы по учебному предмету «Труд 

(технология). Учебный предмет «Труд (технология) 1-4 классы представлен в 

объеме 1-го часа в неделю для каждого класса. Количество часов на учебный 

предмет «Труд (технология)» указано в соответствии ФОП НОО. 

 В предметной области «Физическая культура» изучается учебный 

предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 

изучается в 1-4 классах в объеме 3-х часов в неделю в 1-ом классе и 2-х часов в 

неделю для 2-4-х классов. Количество часов на учебный предмет указано 

в соответствии с ФОП НОО. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется для ведения 

учебного курса по краеведению «Морянка» во 2-3 классах (1 час в неделю).  

Цель учебного курса по краеведению - содействовать формированию у младших 

школьников эмоционально насыщенного образа родного дома и начальных 

представлений о самобытности и значимости культуры малой родины, 

являющейся частью национальной культуры. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ 

Гимназия № 25. 

 Промежуточная аттестация проводится с 1-го класса, по каждому 

изучаемому учебному предмету, курсу, модулю и курсу внеурочной 

деятельности.  

 Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего 

учебного года, результатом которой является годовая отметка: 

средневзвешенный балл, учитывающий результаты накопленной оценки и 

результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, 

практических, творческих и т.п.) работ. 

 Обучающиеся 1-го класса, успешно выполнившие более половины 

диагностических работ (результат выполнения не ниже базового уровня) от 

всего количества диагностических работ, предусмотренных рабочей 

программой по каждому учебному предмету, считаются освоившими в полном 

объеме соответствующую образовательную программу учебного года. В 

электронном журнале успеваемости вместо годовой отметки делается запись 

«зачтено» (сокращенно – «ЗАЧ».), в противном случае – «не зачтено» 

(сокращенная запись – «НЕ ЗАЧ.»).  
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 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

курсов, модулей представлены в таблице: 

 

Учебные предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины диагностических работ (уровень 

выполнения работы не ниже базового от всего    

количества диагностических работ, 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Русский язык» за учебный 

год.  

Литературное чтение 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины диагностических работ (уровень 

выполнения работы не ниже базового) от всего 

количества диагностических работ, 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Литературное чтение» за 

учебный год. 

Математика 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины диагностических работ (уровень 

выполнения работы не ниже базового) от всего 

количества диагностических работ, 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Математика» за учебный 

год. 

Окружающий мир 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины диагностических работ (уровень 

выполнения работы не ниже базового) от всего 

количества диагностических работ, 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Окружающий мир» за 

учебный год. 

Изобразительное 

искусство 
1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины творческих, практических работ 

(уровень выполнения работы не ниже базового) 

от всего количества творческих, практических 

работ, предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Изобразительное 

искусство» за учебный год. 
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Музыка 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины творческих, практических работ 

(уровень выполнения работы не ниже базового) 

от всего количества творческих, практических 

работ, предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Музыка» за учебный год. 

Труд (технология) 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины творческих, практических работ 

(уровень выполнения работы не ниже базового) 

от всего количества творческих, практических 

работ, предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Труд (технология)» за 

учебный год. 

Физическая культура 1 

Учет результата успешного выполнения более 

половины диагностических работ (уровень 

выполнения не ниже базового) от всего 

количества  диагностических работ, 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Физическая культура» за 

учебный год. 

Русский язык 2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Русский язык» за учебный 

год. 

Литературное чтение 2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ  за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Литературное чтение» за 

учебный год. 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)». 

Математика 2–4 Учет результата накопленной оценки и 
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результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Математика». 

Окружающий мир 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Окружающий мир». 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4  Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики»: учебный модуль 

«Основы православной культуры», «Основы 

светской этики», «Основы религиозных культур 

народов России». 

Изобразительное 

искусство 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Изобразительное 

искусство». 

Музыка 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Музыка». 

Труд (технология) 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 



8 

 

учебному предмету «Труд (технология)». 

Физическая культура 

2–4 Учет результата накопленной оценки и 

результата выполнения тематических 

проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), 

зафиксированных в электронном журнале и 

предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Физическая культура». 

Учебный курс 

«Морянка» 

2-3 Учет результата успешного выполнения более 

половины тематических проверочных работ 

(практических, творческих работ и т.п.) от 

всего количества тематических проверочных 

работ, предусмотренных рабочей программой 

учебного курса «Морянка» за учебный год. 
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Учебный план начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю/год 
Всего 

1абвгд 2абвгд 3абвг 4абвгде 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 

21/653 
(c учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

22/748 22/748 23/782 88/2931 
(с учетом16 

часов в 

сентябре, 

октябре) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Морянка» 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653  
(c учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 
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Распределение часов по учебным предметам учебного плана  

для 1-х классов  

(в сентябре-октябре в период «ступенчатого режима») 

 

Сентябрь - октябрь (8 учебных недель) 

 

Учебный предмет/класс Количество часов  

в неделю  

(сентябрь, октябрь) 

Количество 

часов  

за 1 четверть 

1а,б,в,г,д 

Русский язык 4 32 

Литературное чтение 4 32 

Математика 3 24 

Окружающий мир 1 8 

Изобразительное искусство 0,5 4 

Музыка 0,5 4 

Труд (технология) 1 8 

Физическая культура 2 16 

Всего часов 16 128 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

16  

 

 
 


