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Физкультурно-спортивная направленность 

 

 



Общая характеристика, актуальность. 

Актуальность программы в том, что в настоящее время наблюдается сниже-

ние двигательной активности учащихся, которая сказывается на состоянии их здо-

ровья, физическом развитии и физической подготовленности.   

Физкультурно-спортивная и оздоровительная работа является важным звеном 

в системе физического воспитания учащихся. Она организуется и проводится в со-

ответствии с общей целью и задачами физического воспитания, содействует 

направленному развитию физических и психических свойств личности школьника. 

Программа направлена на пропаганду здорового образа жизни, привлечение уча-

щихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование у 

них ценностного отношения к своему здоровью. 

Футбол – один из самых популярных и массовых коллективных игр. Игра в 

футбол направлена на всестороннее физическое развитие ребёнка и способствует 

совершенствованию многих двигательных и морально – волевых качеств, необхо-

димых в жизни. Футбол развивает силовые, скоростные качества, координацию 

движений, обеспечивает всестороннюю физическую подготовку.  

Программа направлена на формирование у учащихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии фи-

зических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни на получение учащимися началь-

ных знаний о физической культуре и спорте. 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника 

посредством дополнительного физического воспитания, приобщение детей к си-

стематическим занятиям физкультурой и спортом. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей про-

граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятель-

ности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образовательных 

результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Это проявляется: 



 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию; 

 в рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обуча-

ющихся в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования «Футбол» 

3-8 класс 

№ 

п/п 

Название раздела  

(темы, модуля) 
Содержание 

1 Введение ОТ и ТБ на занятиях. 

2 Основы знаний 

Место и значение футбола и мини-футбола в 

системе физического воспитания. История 

развития футбола, мини-футбола. Обзор основных 

этапов развития. Выступление российских команд 

на международных соревнованиях. 

Характеристика сильнейших национальных 

команд. Эволюция правил игры по футболу. 

Действующие правила игры. Перспективы 

дальнейшего развития правил. Упрощенные 

правила игры. Обязанности членов судейской 

бригады. Ведение документации соревнований. 

Роль судьи как воспитателя. 

3 
Специальная техническая 

подготовка 

Техника игры в мини-футбол, ее характеристика. 

Классификация технических приемов. 

Терминология. Техника нападения. Техника 

защиты. Взаимосвязь развития техники нападения 

и защиты. Обучение передвижениям в нападении и 

защите, перемещение в защитной стойке. 

Обучение остановкам, поворотам на месте с мячом 

и без него. Повторение перемещений в защитной 

стойке, остановок. Обучение передаче мяча на 

месте в парах. Повороты на месте с мячом после 

приема передачи.  Повторение передач мяча в 

парах на месте и в перемещении. Обучение 

передачам мяча в движении: в двойках, тройках. 

Учебная игра, жестикуляция. Повторение 

перемещений в защите, передачи мяча в движении 

(уделять внимание работе обеих ног). Обучение 

ведению мяча с последующей остановкой. 



Повторение ведения мяча в движении с 

чередованием обеих ног с последующей 

остановкой. Обучение ведению мяча с переводом 

перед собой с изменением направления и скорости. 

Учебная игра, правила судейства на площадке. 

Повторение ведения мяча с переводом перед 

собой. Обучение ведению мяча с сопротивлением 

защитника. Обучение ударам по мячу внутренней 

частью стопы. Индивидуальная подготовка 

вратаря. Обязанности судей на площадке.  

Повторение ударов по мячу внутренней частью 

стопы с места и в движении. Обучение остановке 

мяча после передачи низом. Индивидуальная 

подготовка вратаря (ловля мяча, постановка рук). 

Повторение остановки мяча после передачи низом. 

Обучение удару по мячу серединой подъема стопы. 

Повторение ударов по мячу серединой подъема 

стопы. Обучение удару носком. Индивидуальная 

подготовка вратаря (ловля и отбивание мяча 

руками и ногами) Учебная игра 3х3. Повторение 

ударов носком. Обучение приему мяча подошвой,  

тактике личной защиты, передаче подошвой. 

Повторение приёма мяча подошвой,  тактики 

личной защиты, передачи подошвой на месте и в 

движении. Обучение подбору мяча отскочившего 

от стены, вратаря. Обучение передаче мяча 

известными способами с ударами по воротам в 

парах, в тройках. Обучение обманным движениям, 

финтам. Учебная игра   с  практикой судейства 

4 
Специальная тактическая 

подготовка 

Повторение и применение в игре обманных 

движений и финтов. Обучение  ударам головой, 

боковой частью лба стоя на месте. Тактика игры в 

нападении 2хl; 3х2. Обучение взаимодействию в 

нападении «отдал-открылся» (стеночка). Обучение 

удару головой передней частью лба. Тактика игры 

в нападении  2х2; 3х3 с применением стеночки. 

Повторение тактических взаимодействий в 

нападении и защите. Обучение специальному 

упражнению «забегание». Учебные игры с 

практикой судейства. 

5 
Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для укрепления мышц стопы  

Комплексы упражнений в различных исходных 

положениях, в движении, игрового характера. 

Разминка, комплексы упражнений на развитие 

основных двигательных качеств с использованием 

спортивного инвентаря: гантелей, скакалок, мячей, 

гимнастических палок, диска «Здоровье» и др.. 

 



Планируемые результаты освоения программы дополнительного обра-

зования «Футбол» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-

ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов.: 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 Овладение  основными приемами техники и тактики игры; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьни-

ков по Футболу; 

 Подготовка учащихся к соревнованиям по футболу. 

 Личностные: 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных си-

туаций; 

 Формировать умения  наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

 Развитие  нравственных и волевых качеств, развития психических процес-

сов и свойств личности; 

 Развивать навыки  анализировать и объективно оценивать результаты соб-

ственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни.  

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в 

спортивной секции. 

 Метапредметные: 

 Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками по-

движные игры и элементарные соревнования; 



 Развивать  жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях; 

 Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посред-

ством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 Развивать умения  распределять функции и роли в совместной деятельно-

сти и осуществлять взаимный контроль; 

 Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья. 



Тематическое планирование программы дополнительного образования «Футбол» 

 

3-8 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 
Форма проведения занятия 

Основные виды  

деятельности обучающихся 
1 1. Введение  1 1) Разминка.  

2) Групповые упражнения, 

при выполнении которых 

решаются конкретные иг-

ровые задачи;  

3) Командные упражнения, 

применяемые для освоения 

тактической схемы игры;  

4) Упражнения физической 

подготовки;  

5) Упражнения заминки. 

 

 Практическая игра. 

 Решение тактических за-

дач 

 Разучивание техники вы-

полнения; 

 Теоретические занятия 

 Участие в турнирах и со-

ревнованиях. 

 

2-7 2. Основы знаний 6 

8-29 3. Специальная техническая подготовка  22 

30-

49 

4. Специальная тактическая подготовка 20 

50-

68 

5. Общая физическая подготовка 19 

 

 


