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Художественная направленность 

 

 



Общая характеристика, актуальность. 

Развитие художественно-творческих способностей личности была и остается 

одной из актуальных проблем педагогики и психологии. Особенно эта проблема 

обостряется в сложные критические периоды жизни общества, когда наиболее 

остро ощущается необходимость в творческих личностях, способных самостоя-

тельно, по-новому разрешать возникшие трудности. Развитие творческой личности 

не представляется возможным без использования такого эффективного средства 

воспитания как художественное творчество. 

Особое место в художественном творчестве занимает театр, способный при-

общить к общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творческое от-

ношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, само-

раскрытия и самореализации. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической приро-

дой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его доб-

ром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. 

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную 

школу способно эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. 

Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона учеников, повы-

шение культуры поведения – всё это возможно осуществлять через обучение и 

творчество на театральных занятиях в школе. Особое значение театральное твор-

чество приобретает в начальной школе. Оно не только помогает воспитывать, но и 

обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид дея-

тельности, постоянно перерастающий в работу (обучение). 

Цель программы: создать условия для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального 

искусства, организации их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  



Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей про-

граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятель-

ности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образовательных 

результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию; 

 в рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обуча-

ющихся в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования 

«Театральная студия» 

1-8 класс 

№ 

п/п 

Название раздела  

(темы, модуля) 
Содержание 

1 Введение 

Вводная беседа. Знакомство с планом студии. 

Выборы актива.Ознакомление с планом студии. 

Правила работы и ТБ при работе в аудитории. 

2 Культура и техника речи. 

Игры по развитию внимания. Игры со словами, 

развивающие связную образную речь. («Имена», 

«Цвета»,«Краски», «Садовник и цветы», 

«Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица».  Игры со словами: 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что 

похоже задуманное?», «Театр абсурда», 

«Рассыпься!», «Обвинение и оправдание») 

3 Ритмопластика 

Тренировка ритмичности движений. Испытание 

пантомимой. Пантомимические этюды «Один 

делает, другой мешает». («Движение в образе», 

«Ожидание», «Диалог»).  

4 Театральная игра 

Знакомство со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Отработка сценического этюда 

«Уж эти профессии театра…». Словесное 

воздействие на подтекст. Речь и тело 



(формирование представления о составлении 

работы тела и речи; подтекст вскрывается через 

пластику). Знакомство со сценарием сказки в 

стихах (по мотивам сказки В. В. Медведева 

«Баранкин, будь человеком»). Знакомство со 

сценарием пьесы по повести В. Токаревой 

«Талисман».  

5 Этика и этикет 

Связь этики с общей культурой человека. Культура 

речи как важная составляющая образ человека, 

часть его обаяния. Речевой этикет. Понятие такта. 

Золотое правило нравственности. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного обра-

зования «Театральная студия» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-

ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов.: 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 Уметьориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сцениче-

ской площадке; 

 уметь двигаться в заданном ритме; 

 на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические дей-

ствия; 

 произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

 уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

 уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

 уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

 уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

 владеть навыками саморегуляции, самоконтроля; 

 владеть навыками согласованных действий в группе; 

 иметь развитую фантазию и воображение; 

 владеть навыками культурной речи. 



Личностные: 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на ос-

нове опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного раз-

вития. 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельно-

сти; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я еще многое смогу». 

Познавательные УУД: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видео-

записей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рас-

сказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсцениро-

вании. 

Коммуникативные УУД: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность; 

  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собствен-

ных; 

  обращаться за помощью; 

  формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 



 слушать собеседника; 

  договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятель-

ности, приходить к общему решению; 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  осуществлять взаимный контроль; 

  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 



Тематическое планирование программы дополнительного образования «Театральная студия» 

 

 
№ 

занятия 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

1 Организационное занятие. 
Знакомство с планом студии. Выборы актива. 

1 Комплексное занятие Анкетирование, беседа 

Раздел 2. Культура и техника речи 

2 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и 

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

1 Комплексное занятие  анализ, беседа 

3 Игры со словами, развивающие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже заду-

манное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправ-

дание»). 

1 Практическое занятие Практическая работа 

Раздел 3. Ритмопластика 

4 Тренировка ритмичности движений. 1 Комплексное занятие  Практическая работа 

5 Испытание пантомимой. Пантомимические этюды «Один де-

лает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», 

«Диалог»). 

1 Практическое занятие Наблюдение, анализ, беседа, 

практическая работа 

Раздел 4. Театральная игра 

6 Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка 

сценического этюда «Уж эти профессии театра…» 

1 Комплексное занятие  анализ, беседа, практическая ра-

бота 

7 Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование 

представления о составлении работы тела и речи; подтекст 

вскрывается через пластику). 

1 Комплексное занятие 



8 Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам сказки В. 

В. Медведева «Баранкин, будь человеком»). Знакомство со 

сценарием пьесы по повести В. Токаревой «Талисман» 

1 Комплексное занятие 

9 Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и со-

ответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям. 

 

1 Комплексное занятие 

10 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей пове-

дения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, ко-

стюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. 

Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных деко-

раций и костюмов. 

1 Комплексное занятие 

11 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диа-

логе, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

12 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диа-

логе, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

13 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

14 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

15 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

16 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

17 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 



18 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

19 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

20 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

21-22 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
2 Комплексное занятие 

23 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций). 
1 Комплексное занятие 

24 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций). 

 

1 Комплексное занятие 

25 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

26 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

27 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

28 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
1 Комплексное занятие 

29 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Практическое занятие 



30 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

31 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Практическое занятие 

32 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций). 
1 Практическое занятие 

33 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

34-35 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)  
2 Комплексное занятие 

36 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие  

37 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

38 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

39 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

40 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

41 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

42 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

43 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

44 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
1 Комплексное занятие 

45-46 Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 
2 Комплексное занятие 

47 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 

Репетиция. 
1 Комплексное занятие 



48 Выступление со спектаклем перед учениками школы и родите-

лями 
1 Комплексное занятие 

49 Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над 

спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - кол-

лективное планирование следующего дела) 

1 Комплексное занятие 

Раздел 5. Этика и этикет 

50 Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека к 

человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к 

матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуваже-

ние). 

1 Комплексное занятие анализ, беседа, практическая ра-

бота 

51 Культура речи как важная составляющая образ человека, часть 

его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, 

речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. Подготовка и 

показ сценических этюдов. 

1 Комплексное занятие 

52 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

(Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое 

чувство») 

1 Комплексное занятие 

Раздел 6. Культура и техника речи 

53 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и сво-

боды речевого аппарата 
1 Комплексное занятие анализ, беседа, практическая ра-

бота 
54 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», «Из нескольких – одна» 

1 Комплексное занятие 

Раздел 7. Ритмопластика 

55 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в че-

модан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 
1 Комплексное занятие анализ, беседа, практическая ра-

бота 
56 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : 

«Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», «Абстрактная картина», «натюр-

морт», «Пейзаж 

1 Комплексное занятие 

57 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление 

на группы, составление сценических этюдов. 
1 Комплексное занятие 

58 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 1 Комплексное занятие 



Раздел 8. Театральная игра  

59 Сценические этюды на воображение. • Изображение различных 

звуков и шумов, «иллюстрируя» чтение отрывков текста. • 

Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 человек 

одновременно). 

1 Комплексное занятие анализ, беседа, практическая ра-

бота 

60 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Кры-

лова. Сценические этюды. 
1 Комплексное занятие 

61 Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея Михал-

кова «Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи, возможных принципов постановки. Распределение ролей. 

1 Комплексное занятие 

62 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением. 
1 Комплексное занятие 

63 Спектакль по сказке Сергея Михалкова «Как медведь трубку 

нашел». 
1 Комплексное занятие 

64 Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики. 1 Комплексное занятие 

Раздел 9. Этика и этикет 

65 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

(Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое 

чувство») 

1 Комплексное занятие анализ, беседа, практическая ра-

бота 

66 Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов «Авто-

бус», «Критика», «Спор») 
1 Комплексное занятие 

67 Культура речи как важная составляющая образа человека, часть 

его обаяния. 
1 Комплексное занятие 

68 Отчётный концерт: «Веселые ребята!» 1 Комплексное занятие Отчетный концерт 

 ИТОГО за год 68 часов   

 

 


