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Физкультурно-спортивная направленность 

 

 



Общая характеристика, актуальность. 

Актуальность программы в том, что в настоящее время наблюдается сни-

жение двигательной активности учащихся, которая сказывается на состоянии их 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.   

Физкультурно - спортивная и оздоровительная работа является важным зве-

ном в системе физического воспитания учащихся. Она организуется и проводится 

в соответствии с общей целью и задачами физического воспитания, содействует 

направленному развитию физических и психических свойств личности школьни-

ка.  

Программа направлена на пропаганду здорового образа жизни, формирова-

ние у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, на 

получение начальных знаний о физической культуре и спорте, приучение уча-

щихся к регулярным занятиям физической культурой. 

Данная программа предусматривает:  

 расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, основанного 

на повышении интереса детей к занятиям физической культурой и спортом;   

 использование комплексов антистрессовой гимнастики, которые нужны 

не только для профилактики заболеваний, но и нацелены на воспитание чувства 

ответственности за свое здоровье; 

 развитие двигательных умений и навыков;  

 знакомство детей с различными подвижными играми (ведь именно игра 

способна вовлечь ребенка в активное освоение основными видами движений). 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника 

посредством дополнительного физического воспитания, формирование здорового, 

жизнерадостного, физически и гармонически развитого ребенка. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей про-

граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 



деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образова-

тельных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию; 

 в рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обу-

чающихся в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования «Весёлый мяч» 

1-2 класс 

№ 

п/п 

Название раздела  

(темы, модуля) 
Содержание 

1 Введение 
ОТ и ТБ на занятиях. Рифмованные загадки для 

увлекательной разминки. 

2 

Элементы антистрессовой 

гимнастики. Гимнастика 

маленьких волшебников 

Комплексы №1 №2. Построение в шеренгу. 

Дыхательные упражнения. Строевые упражнения. 

Техника точечного массажа (объяснить учащимся, 

что от правильного выполнения дыхательных 

упражнений во многом зависит здоровье человека, 

его физическая и умственная деятельность). 

3 
Двигательные умения и 

навыки.  Работа с мячом 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками. Подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой. Подбрасывание и ловля мяча после 

хлопков, в движении. Перебрасывание и ловля 

мяча из разных положений и различными 

способами в парах. Передача мяча. Метание мяча 

в горизонтальную и вертикальную цели, ловля и 

хват теннисного мяча. 

4 Бег.  Прыжки 

Основные виды движения.  Бег.  Обучение 

правилам бега. Бег в чередовании с ходьбой, с 

захлестыванием голени назад. Бег галопом: 

правым и левым боком. Бег с высоким 

подниманием коленей, с прямыми ногами вперед, 

спиной вперед. Челночный бег. Бег с изменением 

направления, с предметами в руках, «змейкой» 

межд предметам. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед; на двух ногах, делая 



прыжки в стороны, с продвижением вперед; с 

ноги на ногу (подскоки); на одной ноге, 

попеременно.  Прыжки через скакалку. Прыжки в 

длину с места.  Прыжки в высоту с места. 

5 
Упражнения + игры малой 

подвижности 

Игра-эстафета «Не урони мяч», «Перестрелка». 

«Добрые слова», «Тик-так», упражнение на 

равновесие, упражнения для формирования 

правильной осанки и др. 

6 Подвижные игры 
Игра «Передай мяч», «Кого назвали – тот ловит», 

«Не давай мяча водящему» и другие. 

7 Итоговые занятия 
Беседа о значении физкультуры. Упражнения с 

мячом. Игры и эстафеты с мячом. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного обра-

зования «Весёлый мяч» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-

ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов.: 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 Знать различные виды игр; 

 Выполнять правила игры. 

 Выполнять  комплексы физических упражнений для формирования пра-

вильной осанки; 

  организовывать и проводить самостоятельные формы занятий; 

 Личностные: 

 договариваться и приходить к общей согласованности во время проведе-

ния игр; 

 формирование представлений об этических идеалах и ценностях; 

 отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изучен-

ными правилами определять уровень развития физических качеств; 

 договариваться и приходить к общей согласованности во время проведе-

ния игр, учитывая разные точки зрения; 



 проявлять инициативу в выборе и проведение подвижных игр.  

Метапредметные: 

 Соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня; 

 Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного пове-

дения 

 демонстрировать уровень физической подготовленности 

 Управлять своими эмоциями; 

 Взаимодействовать с коллективом, находить компромисс, слушать и по-

нимать других; 

 Раскрывать на примерах личностного опыта положительного влияния по-

движных игр на физическое, личностное, социальное развитие, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 



Тематическое планирование программы дополнительного образования «Весёлый мяч» 

 

1-2 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 
Форма проведения занятия 

Основные виды  

деятельности обучающихся 
1 1. Введение. 1 1) Разминка.  

2) Групповые упражнения, 

при выполнении которых 

решаются конкретные иг-

ровые задачи;  

3) Командные упражнения, 

применяемые для освоения 

тактической схемы игры;  

4) Упражнения физической 

подготовки;  

5) Упражнения заминки. 

 

− показ образца с одно-

временным объяснением, 

выполнением действий и 

включением в них детей; 

− пояснение и показ 

упражнений; 

− повторение упражнения; 

− использование схема-

тичных изображений – ал-

горитмов выполнения 

упражнений; 

− творческие задания; 

− игровые и соревнова-

тельные задания; 

− художественное слово: 

стихи, загадки; 

− дидактические игры; 

− подвижные игры и эста-

феты. 

2-11 2. Элементы антистрессовой гимнастики. Гимнастика 

маленьких волшебников         
10 

12-

31 

3. Двигательные умения и навыки.  Работа с мячом 20 

32-

39 

4. Бег.  Прыжки 8 

40-

53 

5. Упражнения малой подвижности + игры  14 

54-

65 

6. Подвижные игры 12 

66-

68 

7. Итоговые занятия 3 

 

 


