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Социально-гуманитарная направленность 

 

 



Общая характеристика, актуальность. 

Актуальность и практическая значимость формирования у подростков навы-

ков безопасного поведения на улицах и дорогах связана с высокими показателями 

количества дорожно-транспортных происшествий, числа погибших и раненых 

детей. На территории Архангельской области зарегистрировано большое количе-

ство дорожно-транспортных происшествия с участием несовершеннолетних в 

возрасте до 16 лет. Исходя из этих данных, можно с уверенностью сказать, что 

грамотного участника дорожного движения можно и нужно воспитывать с 

детства. Если сначала приучить ребенка правильно ходить по дорогам, потом 

управлять велосипедом, то, садясь за руль автомобиля во взрослом возрасте он 

будет соблюдать правила дорожного движения 

Реализация программы «Безопасность дорожного движения» заключается в 

том, что её реализация способствует формированию представлений о правилах 

дорожного движения и правилах безопасности дорожного движения у детей 

школьного возраста. Так же она включает необходимый объем знаний и умений, 

которые могут обеспечить безопасное нахождение детей на дорогах и улицах, как 

в присутствии взрослых, так и при самостоятельном передвижении.  

Создаются условия для развития личности, способной ориентироваться и 

действовать в динамично изменяющейся дорожно-транспортной среде, а также 

для воспитания социальной ответственности, уверенности и активной жизненной 

позиции в деле пропаганды и агитации в профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся созна-

тельного и ответственного отношения к личной безопасности и устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей про-

граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образова-

тельных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 



Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию; 

 в рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обу-

чающихся в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования «Безопасность 

дорожного движения» 

1-8 класс 

№ 

п/п 

Название раздела  

(темы, модуля) 
Содержание 

1 
«Азбука дорожной 

безопасности» 

Знакомство с программой обучения. Вводный 

инструктаж по технике безопасности. Учебные 

пособия и литература, рекомендованные для 

освоения курса. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) 

Дорожно-транспортный травматизм. Причины 

дорожно-транспортного травматизма: незнание 

или невыполнение пешеходами правил движения, 

нарушение правил пользования общественным 

транспортом, недисциплинированность на улицах. 

Понятия и термины: дорога, проезжая часть, 

тротуар, обочина пешеходные ограждения, 

перекрёсток, участник дорожного движения, 

пешеход, водитель, пассажир, транспорт, 

механическое транспортное средство, велосипед, 

автомагистраль, населённый пункт, 

разделительная полоса, тёмное время суток, 

недостаточная видимость, регулировщик. 

Группы дорожных знаков. Их значение для 

пешеходов и водителей. Предупреждающие знаки, 

запрещающие знаки, предписывающие знаки, 

знаки особого предписания, информационные 

знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации. Для каждой групп знаков – общие 

признаки, назначение, название. Дорожная 

разметка, ее назначение и виды. Основные линии 



дорожной разметки, и характеристики. 

Светофор. Сигналы светофора и их значение. 

Порядок размещения сигналов в светофоре. Типы 

светофоров. Регулировщик и его сигналы. 

Знакомство с участниками дорожного движения. 

Дорога глазами пассажира, водителя и пешехода. 

Обозначение места остановки общественного 

транспорта дорожными знаками и разметкой. 

Правила поведения на остановке. Правила 

поведения пассажиров в транспорте, при входе и 

выходе из него. 

Правила для велосипедистов. С какого возраста 

разрешается движение по проезжей части. 

Расположение велосипедистов на проезжей части. 

Движение через перекрёстки, выполнение 

сигналов светофора и регулировщика. Перевозка 

на велосипеде грузов и пассажиров. 

Правила движения пешеходов вдоль дороги. Где и 

как переходить через дорогу. Подземный и 

надземный пешеходный переход. Регулируемый и 

нерегулируемый пешеходный переход. Переход 

проезжей части дороги при отсутствии 

пешеходных переходов и светофоров в зоне 

видимости. Действия пешехода при приближении 

транспортных средств с включённым 

проблесковым маячком и сиреной. Особенности 

перехода дороги с односторонним и 

двухсторонним движением, с узкой и широкой 

проезжей частью. 

Тротуар, пешеходная дорожка, обочина. Правила 

движения пешеходов вдоль дороги. Действия 

пешехода при приближении транспортных 

средств с включённым проблесковым маячком и 

сиреной. Особенности перехода дороги с 

односторонним и двухсторонним движением, с 

узкой и широкой проезжей частью. 

Административные наказания за несоблюдение 

правил дорожного движения пешеходами. 

 «Бытовые» привычки и опасные ситуации на 

дороге, связанные с ними. Привычка оценивать 

обстановку без оглядки. Привычка выходить или 

выбегать из-за препятствия, мешающего обзору, 

не убедившись в безопасности. Привычка 

начинать движение или, изменять его 

направление, не оглядевшись. Привычка 

двигаться бегом. Привычка бежать к 

интересующему человеку или объекту без всякой 

осмотрительности. Привычка совмещать 



движение с оживлённой беседой. Привычка 

оглядываться во время движения. Привычка сразу 

же поднимать оброненный предмет. Привычка 

двигаться назад, не глядя. Привычка двигаться к 

цели кратчайшим путём. Привычка пренебрегать 

осторожностью в тихом месте. 

Транспортная культура пешехода и водителя. 

Необходимость дружеского участия партнёров на 

дороге: быть готовым к ошибкам других, быть 

готовым оказать вовремя помощь, что 

способствует воспитанию личностных качеств. 

Работа с макетами улиц и картами города 

Архангельска. Обучающиеся на схеме «Дом – 

школа -дом» маркером наносят безопасный путь 

движения. 

Состав аптечки. Перевязочные и лекарственные 

средства. Правила оказания само- и 

взаимопомощи при пользовании аптечкой. 

Подручные средства для оказания ПДП. 

Кодекс об административном 

правонарушении 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – 

соблюдение правил дорожного движения. 

Привлечение к дисциплинарной, 

административной и уголовной ответственности 

за нарушение ПДД водителями и пешеходами. 

Виды административных взысканий: штраф, 

лишение прав управлением транспортным 

средством. Административный арест. Дорожный 

этикет. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного обра-

зования «Безопасность дорожного движения» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-

ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов.: 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 сформировать знания по правилам дорожного движения, умения учащих-

ся применять их в повседневной жизни; 

 обучить приёмам оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях; 



 сформировать правовую грамотность у участников дорожного движения. 

Личностные: 

 воспитать культуру поведения в дорожно-транспортной среде; 

 воспитать чувство ответственности за личную безопасность и безопас-

ность других участников дорожного движения. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 развить самостоятельность и умение рационально организовывать дея-

тельность в процессе дорожного движения и ориентироваться в различной 

обстановке; 

 развить логическое и пространственное мышление, воображение, память 

Познавательные: 

 научить выделять суть учебной задачи, т.е. сравнивать, анализировать, 

выделять главное, обобщать; 

 научить ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

Коммуникативные: 

  развить способность к самостоятельным поступкам и действиям, совер-

шаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их резуль-

таты. 

. 



Тематическое планирование программы дополнительного образования «Безопасность дорожного движения» 

 

1-8 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 
Форма проведения занятия 

Основные виды  

деятельности обучающихся 

1 
Вводное занятие. Понятия и тер-

мины 
1 Фронтальная, индивидуальная, 

парная, групповая. 

1. Обучение подростков теоретиче-

ским знаниям (вербальная инфор-

мация, излагаемая на основе со-

временных педагогических техно-

логий).  

2. Самостоятельная творческая ра-

бота обучающихся (выполнение за-

даний, обучающих и развивающих 

их познавательные способности, 

необходимые им для правильной, 

безопасной ориентации в дорожной 

сфере).  

3. Практическая отработка коорди-

нации движений, двигательных 

умений и навыков безопасного по-

ведения на улицах, дорогах и в 

транспорте 

 

2 В стране дорожных знаков 1 

3 
Регулирование дорожного 

движения 
1 

4 
Участники дорожного дви-

жения 
1 

5 Правила для пешеходов. 1 

6 Дорожные ловушки. 1 

7 

Составление схем безопас-

ного маршрута «Дом – шко-

ла-дом». 

1 

8 Первая доврачебная помощь 1 

9 

Ответственность за нару-

шение ПДД. Кодекс

 об административном 

правонарушении 

1 

10 Повторение и обобщение. 1 

 

 


