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Физкультурно-спортивная направленность 

 

 



Общая характеристика, актуальность. 

Актуальность программы в том, что в настоящее время наблюдается сни-

жение двигательной активности учащихся, которая сказывается на состоянии их 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.   

Физкультурно  - спортивная  и оздоровительная работа является важным зве-

ном в системе физического воспитания учащихся. Она организуется и проводится 

в соответствии с общей целью и задачами физического воспитания, содействует 

направленному развитию физических и психических свойств личности школьни-

ка.  

Баскетбол — один из наиболее массовых видов спорта, получивших всена-

родное признание. Занятия баскетболом помогают формировать у учащихся такие 

качества как настойчивость, смелость, решительность, выносливость, ловкость,  

уверенность в себе, чувство коллективизма, а разнообразные  движения (ходьба, 

бег, остановки,  повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча),  способствуют 

улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют 

координацию. Постоянное взаимодействие с мячом способствует глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.   

Программа направлена на повышение уровня общей физической подготов-

ленности учащихся, развитие у них специальных физических способностей,  

укрепление здоровья и закаливание детского организма.  

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника 

посредством дополнительного физического воспитания,  совершенствованию 

многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей про-

граммы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образова-

тельных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 



 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию; 

 в рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обу-

чающихся в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования «Баскетбол» 

4-6 класс 

№ 

п/п 

Название раздела  

(темы, модуля) 
Содержание 

1 Введение 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и правилам 

поведения. 

2 Теоретическая подготовка 

История развития и становления баскетбола  в 

России и в мире. Понятия и термины. Правила 

игры. Гигиена, первая медицинская помощь. 

3 Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Эстафеты. Полоса препятствий. Акробатические 

упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты). Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты движений, 

скоростно-силовых качеств,  ловкости, 

специальной выносливости баскетболиста. 

4 Техническая подготовка 

Упражнения  без мяча и с мячом. Основные 

стойки, передвижения, остановки во время игры. 

Передвижение правым – левым боком. 

Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка 

прыжком после ускорения. Остановка в один шаг 

после ускорения. Остановка в два шага после 

ускорения. Повороты на месте. Повороты в 

движении. Имитация защитных действий против 

игрока нападения. Имитация действий атаки 

против игрока защиты. Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди, стоя на месте, с шагом 

вперед, в движении. Передача одной рукой от 

плеча, с шагом вперед, с отскоком от пола. 

Передача двумя руками с отскоком от пола. 

Передача одной рукой снизу от пола. Ловля мяча 

после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча. 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля 

катящегося мяча в движении. Ведение мяча на 

месте, в движении шагом, в движении бегом, 



правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Перевод мяча с правой руки на левую и 

обратно, стоя на месте. Броски мяча одной рукой 

в баскетбольный щит (баскетбольную корзину)  с 

места, двумя руками от груди в баскетбольный 

щит (баскетбольную корзину)   с места,  после 

ведения и остановки. Штрафной. Броски мяча в 

прыжке одной рукой с места, в прыжке со средней 

и дальней дистанции. Вырывание и выбивание 

мяча. 

5 Тактическая подготовка 

Тактика нападения. Тактика защиты. Защитные 

действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват 

мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Быстрый прорыв. Повороты и финты.  Командные 

действия в защите. Командные действия в 

нападении. Игра в баскетбол с заданными 

тактическими действиям. 

6 Учебные игры 
Двусторонняя игра. Товарищеская встреча. 

Матчевая встреча. Судейство игры. 

7 Итоговые занятия 
Организация и проведение соревнований по 

баскетболу. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного обра-

зования «Баскетбол» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-

ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов.: 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 Овладение  основными приемами техники и тактики игры; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьни-

ков по баскетболу; 

 Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

 Личностные: 



 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 Формировать умения  наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

 Развитие  нравственных и волевых качеств, развития психических про-

цессов и свойств личности; 

 Развивать навыки  анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни.  

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в 

спортивной секции. 

 Метапредметные: 

 Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками по-

движные игры и элементарные соревнования; 

 Развивать  жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях; 

 Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посред-

ством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 Развивать умения  распределять функции и роли в совместной деятельно-

сти и осуществлять взаимный контроль; 

 Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повыше-

ния работоспособности и укрепления здоровья. 



Тематическое планирование программы дополнительного образования «Баскетбол» 

 

4-6 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 
Форма проведения занятия 

Основные виды  

деятельности обучающихся 
1 1. Введение. 1 1) Разминка.  

2) Групповые упражнения, 

при выполнении которых 

решаются конкретные иг-

ровые задачи;  

3) Командные упражнения, 

применяемые для освоения 

тактической схемы игры;  

4) Упражнения физической 

подготовки;  

5) Упражнения заминки. 

 

 Практическая игра. 

 Решение тактических за-

дач 

 Разучивание техники вы-

полнения; 

 Теоретические занятия 

 Участие в турнирах и со-

ревнованиях. 

 

2-3 2. Теоретическая подготовка 2 

4-21 3. Физическая подготовка 

      3.1. Общая физическая подготовка 

      3.2. Специальная физическая подготовка 

18 

22-

47 

4. Техническая подготовка 26 

48-

63 

5. Тактическая подготовка 16 

64-

66 

6. Учебные игры 3 

67-

68 

7. Итоговые занятия 2 

 

 


