
8-9 в соответствии с ФОП 

 

Содержание учебного предмета 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. В Программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования. 

Программа ОБЖ предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: 

 «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать».  

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 

рисков и опасностей:  

помещения и бытовые условия;  

улица и общественные места;  

природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; 

объекты и учреждения культуры и др. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-

биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение 

не только для самого человека, но также для общества и государства.  

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных 

обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение 

знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в 

повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 

обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется 

системообразующими документами в области безопасности:  

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400),  

 Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646),  

 Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. 

 Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование 

целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению 

учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы.  

Он входит в предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на 

уровне основного общего образования.  

Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке 

у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 



нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых 

для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техносоциальной и информационной 

среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в 

сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает:  

способность построения модели индивидуального безопасного поведения 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;  

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства;  

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углублённого понимания значимости безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства предмет может изучаться в 5-7 классах из расчёта 1 час 

в неделю за счёт использования части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений (всего 102 часа). В 8- 9 классах 

предмет изучается из расчёта 1 час в неделю за счёт обязательной части 

учебного плана (всего 68 часов). 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их 

освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и 

конкретизировано с учётом региональных (географических, социальных, 

этнических и др.), а также бытовых и других местных особенностей. 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

8 КЛАСС 
 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»:  

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать,  

в чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); раскрывать смысл понятия культуры 

безопасности (как способности  

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека 

и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, 

государства;  

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, 

физические, биологические, химические, психологические, социальные 

источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, 

предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; раскрывать 

общие принципы безопасного поведения.  

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:  
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; классифицировать 

источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы, 

газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); знать права, обязанности 

и ответственность граждан в области  

пожарной безопасности; соблюдать правила безопасного поведения, 

позволяющие предупредить возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; знать о правилах вызова 

экстренных служб и ответственности за  

ложные сообщения; безопасно действовать при возникновении аварийных 

ситуаций техногенного происхождения в коммунальных системах 

жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация,  

электроэнергетические и тепловые сети); безопасно действовать в ситуациях 

криминального характера; безопасно действовать при пожаре в жилых и 

общественных зданиях,  

в том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения.  

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:  
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный,  

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); соблюдать правила 

дорожного движения, установленные для  

пешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения;  

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:  
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в 

том числе техногенного происхождения; распознавать и характеризовать 

ситуации криминогенного и антиобщественного характера (кража, грабёж, 



мошенничество, хулиганство, ксенофобия); соблюдать правила безопасного 

поведения в местах массового  

пребывания людей (в толпе); знать правила 

информирования экстренных служб; безопасно действовать 

при обнаружении в общественных местах  

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; эвакуироваться из 

общественных мест и зданий; безопасно действовать при возникновении пожара 

и происшествиях в  

общественных местах; безопасно действовать в условиях совершения 

террористического  

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;  

безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и 

антиобщественного характера.  

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: соблюдать правила 

безопасного поведения на природе; объяснять правила безопасного поведения 

на водоёмах в различное  

время года; характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие  

на воде; безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с 

дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; знать и применять способы подачи сигнала о помощи.  

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и  

здорового образа жизни; характеризовать факторы, влияющие на здоровье 

человека; раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья 

и психологического благополучия); сформировать негативное отношение к 

вредным привычкам  

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);  

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных  

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации 

по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого- социального характера;  

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.  

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:  
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; распознавать опасности и 

соблюдать правила безопасного поведения  



в практике современных молодёжных увлечений.  

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: приводить 

примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать 

потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее – 

Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения 

в экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-

сообщества); владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; характеризовать и 

предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета 

(например: мошенни­чество, игромания, деструктивные сообщества в 

социальных сетях).  

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;  

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; объяснять организационные основы системы противодействия  

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; распознавать ситуации 

угрозы террористического акта в доме, в  

общественном месте; безопасно действовать при обнаружении в общественных 

местах  

бесхозных (или опасных) вещей и предметов;  

безопасно действовать в условиях совершения террористического  

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников.  

  

9 КЛАСС  
  

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:  
знать права, обязанности и ответственность граждан в области  

пожарной безопасности; знать о правилах вызова экстренных служб и 

ответственности за  

ложные сообщения; безопасно действовать при пожаре в жилых и 

общественных зданиях,  

в том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения.  

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:  
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный,  

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); соблюдать правила 

дорожного движения, установленные для  

пешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в 

том числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического 

акта; безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом.  

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:  
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); знать 

правила информирования экстренных служб;  

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в  



общественных местах; безопасно действовать в условиях совершения 

террористического  

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;  

безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и 

антиобщественного характера.  

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:  
раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры,  

значение экологии для устойчивого развития общества;  

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке; объяснять правила безопасного поведения на 

водоёмах в различное  

время года; безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные 

лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); характеризовать 

правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие  

на воде; безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с 

дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; знать и применять способы подачи сигнала о помощи.  

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:  
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и 

психологического благополучия);  

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.  

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:  
приводить примеры межличностного и группового конфликта; характеризовать 

способы избегания и разрешения конфликтных  

ситуаций; характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе  

насилие, буллинг (травля)); приводить примеры манипуляций (в том числе в 

целях вовлечения в экстремистскую, террористическую и иную деструктивную 

деятельность, в субкультуры и формируемые на их основе сообщества 

экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять 

манипуляциям; соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в 

том числе с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения);  

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; распознавать опасности и 

соблюдать правила безопасного поведения  

в практике современных молодёжных увлечений; безопасно действовать при 

опасных проявлениях конфликта и при  

возможных манипуляциях.  

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том 



числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные 

интернет-сообщества); характеризовать и предотвращать потенциальные риски 

и угрозы при использовании Интернета (например: мошенни­чество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях).  

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;  

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; объяснять организационные основы системы противодействия  

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; распознавать ситуации 

угрозы террористического акта в доме, в  

общественном месте; безопасно действовать при обнаружении в общественных 

местах  

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; безопасно действовать в условиях 

совершения террористического  

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников.  

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:  
характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения в Российской  

Федерации; объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций в современных условиях;  

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций различного характера; объяснять правила оповещения и эвакуации 

населения в условиях  

чрезвычайных ситуаций; помнить и объяснять права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; владеть правилами безопасного 

поведения и безопасно действовать в  

различных ситуациях; владеть способами антикоррупционного поведения с 

учётом  

возрастных обязанностей;  

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных 

ситуаций.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ 

п/п   
  

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов   Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы   
  

Всего   
  

Проверочные 

работы 

Практические 

работы   
  

 

1  

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 
 2      1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 

Цель и основные понятия предмета ОБЖ 

1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4]] 

 

Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746]] 

2  Модуль "Безопасность в быту"  6    1    1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений 
1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2]] 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2


 
Предупреждение бытовых травм 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82]] 

 
Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего пользования 
1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4]] 

 
Пожарная безопасность в быту 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84]] 

 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
1   

[[]] 

 

Безопасные действия при авариях на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a]] 

3  Модуль "Безопасность на транспорте"  4      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Правила дорожного движения 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c]] 

 
Безопасность пешехода 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0]] 

 
Безопасность пассажира 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e]] 

 
Безопасность водителя 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946]] 

4  
Модуль "Безопасность в общественных 

местах"  4    1    1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 
Основные опасности в общественных 

местах 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c]] 

 
Безопасные действия при возникновении 

массовых беспорядков 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2]] 

 
Пожарная безопасность в общественных 

местах 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76]] 

 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

1   

[[]] 

5  
Модуль "Безопасность в природной 

среде"  3      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Правила безопасного поведения на 

природе 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96]] 

 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4]] 

 
Безопасное поведение на водоёмах 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4]] 

6  
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний"  7    1    1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Общие представления о здоровье 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a]] 

 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e]] 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee]] 

7  Модуль "Безопасность в социуме"  3      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8]] 

 
Манипуляция и способы противостоять 

ей 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82]] 

 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодёжи 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568]] 

8  
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве"  2      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 
Безопасные правила цифрового 

поведения 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842]] 

9  
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму"  3      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506  

 

Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

1   

 

 
Безопасные действия при угрозе теракта 

1   
 

 
Безопасные действия при совершении 

теракта 1   
 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО  

ПРОГРАММЕ   34    3    9   
  

  

https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9 КЛАСС   

№ п/п   
  

Наименование разделов и тем 

программы   
  

Количество часов  Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы   
  

Всего   
  

Контрольные 

работы   
  

Практические 

работы   
  

1  Модуль "Безопасность в быту"   1      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 Пожарная безопасность в быту 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

2  
Модуль "Безопасность на 

транспорте"  
 5    1    1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Безопасность пассажира 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946]] 

 
Безопасность водителя 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0]] 

 
Безопасные действия при дорожно-

транспортных происшествиях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42]] 

 
Безопасность пассажиров на различных 

видах транспорта 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210]] 

 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

3  
Модуль "Безопасность в 

общественных местах"   2      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

 
Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 
1   

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4]] 

4  
Модуль "Безопасность в природной 

среде"   8    1    1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe]] 

 
Пожарная безопасность в природной 

среде 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0]] 

 
Безопасное поведение в горах 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4]] 

 
Безопасное поведение на водоёмах 

1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c]] 

 
Безопасные действия при угрозе 

наводнения, цунами 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c]] 

 
Безопасные действия при урагане, буре, 

смерче, грозе 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8]] 

 
Безопасные действия при угрозе 

землетрясения, извержения вулкана 1   
 

 
Экология и её значение для 

устойчивого развития общества 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078]] 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


5  

Модуль "Здоровье и как его 

сохранить.  

Основы медицинских знаний"  

 3      1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c]] 

 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8]] 

6  Модуль "Безопасность в социуме"   4      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Общение — основа социального 

взаимодействия 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c]] 

 
Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea]] 

 
Манипуляция и способы противостоять 

ей 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568]] 

 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодёжи 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842]] 

7  
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве"   3      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Опасные программы и явления 

цифровой среды 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 
Безопасные правила цифрового 

поведения 1   
[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c]] 

 
Деструктивные течения в Интернете и 

защита от них 1   
 

8  
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму"   4      1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 
Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 
1   

 

 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 1   
 

 
Безопасные действия при совершении 

теракта 1   
 

 
Безопасные действия при совершении 

теракта 1   
 

9  

Модуль "Взаимодействие 

личности, общества и государства 

в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения"  

 4    1    1   
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 1    

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 1    

 

Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

 

Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0]] 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО  

ПРОГРАММЕ   34    3    9   
  

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 



 КЛАСС   

№  

п/п   
  

Тема урока   
  

Количество часов  

Дата 

изучения   
  

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы   
  

Всего   
  

Контрольные 

работы   
  

Практические 

работы   
  

1  
Пожарная безопасность в 

быту  
 1       

  

02.09.2023     

2  Безопасность пассажира   1       
  

09.09.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e  

3  Безопасность водителя   1      1   
  

16.09.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eaf946  

4  

Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях  
 1       

  

23.09.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eafef0  

5  
Безопасность пассажиров на 

различных видах транспорта   1       
  

30.09.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eafd42  

6  

Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте  
 1       

  

07.10.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb0210  

7  
Пожарная безопасность в 

общественных местах   1       
  

14.10.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10  

8  

Безопасные действия в 

ситуациях криминогенного 

и антиобщественного 
 1      1   

  

21.10.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10  

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


характера  

9  Безопасные действия при   1         Библиотека ЦОК  

 

 автономном существовании в 

природной среде  

   28.10.2023   https://m.edsoo.ru/f5eb14e4  

10  
Пожарная безопасность в 

природной среде   1       
  

11.11.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe  

11  Безопасное поведение в горах   1      1   
  

18.11.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0  

12  
Безопасное поведение на 

водоёмах   1    0     
  

25.11.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4  

13  
Безопасные действия при 

угрозе наводнения, цунами   1       
  

02.12.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb209c  

14  
Безопасные действия при 

урагане, буре, смерче, грозе   1       
  

09.12.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb222c  

15  

Безопасные действия при 

угрозе землетрясения, 

извержения вулкана  
 1       

  

16.12.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8  

16  

Экология и её значение для 

устойчивого развития 

общества  

 1      0   

  

23.12.2023     

17  
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие   1       
  

30.12.2023   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb3078  

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


18  
Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях   1       
  

13.01.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb350a  

19  
Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях   1      1   
  

20.01.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb367c  

20  
Общение — основа 

социального взаимодействия   1    1     
  

27.01.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8  

21  Безопасные способы 

избегания  

 1         Библиотека ЦОК  

 

 и разрешения конфликтных 

ситуаций  

   03.02.2024   https://m.edsoo.ru/f5eb425c  

22  
Манипуляция и способы 

противостоять ей   1       
  

10.02.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea  

23  

Безопасное поведение 

и современные 

увлечения молодёжи  
 1      1   

  

17.02.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb4568  

24  
Опасные программы и явления 

цифровой среды   1    1     
  

24.02.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb4842  

25  
Безопасные правила цифрового 

поведения   1       
  

02.03.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb46da  

26  
Деструктивные течения в  

Интернете и защита от них   1       
  

09.03.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c  

27  

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму  
 1       

  

16.03.2024   
  

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


28  
Безопасные действия при 

угрозе теракта   1      1   
  

23.03.2024     

29  
Безопасные действия при 

совершении теракта   1       
  

30.03.2024     

30  
Безопасные действия при 

совершении теракта   1       
  

13.04.2024     

31  

Роль личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций  

 1      1   
  

20.04.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb6192  

 

32  

Роль личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций  

 1       
  

27.04.2024   
  

33  

Мероприятия по  

предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций  
 1      1   

  

11.05.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb644e  

34  

Мероприятия по  

предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций  
 1    1     

  

18.05.2024   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО  

ПРОГРАММЕ   34    3    8   
   

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

• Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/  

Рудаков Д.П. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С.,  

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова 

Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»;  

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. 

и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»  

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова 

Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»;  

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  
Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин А. Б. Основы  

  

 безопасности жизнедеятельности. 5—7 классы: рабочая про-  

 грамма. — М.: Вентана-Граф.  

  

 Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности  жизнедеятельности. 

8—9 классы: рабочая программа. — М.:  

 Вентана-Граф.  

  

 Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельно-  сти. 5—

7 классы: методическое пособие. — М.: Вентана-Граф.  

  

 Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности  

жизнедеятельности. 8—9 классы: методическое пособие. —  М.: 

Вентана-Граф.  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ  
http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  

  

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт  

Баграмян Э.  

  

 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.  



  

 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности  

  

 http://0bj.ru/  

  

 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций  

  

 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности  

  

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  

  

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности  

  

 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций  

  

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

  

 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spasextreme.ru 

Россия без наркотиков  

  

 http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека  

  

 http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору  

  

 http://www.gosnadzor.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиологии  

  

 http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности  

  

 http://www.znakcomplect.ru  

  

 Лига здоровья нации http://www ligazn.ru  

  

 Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

http://www.znopr.ru Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение  

  

 http://www.risk-net.ru "Открытый урок"  

  

 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов  



  

 http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.  

  

 http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ  

  

  

 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей 

ОБЖ  

  

 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал  

  

 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки  

ОБЖ  

  

 http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"   

  

 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"  

  

 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь  

России.  

  

 Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.  

  

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок»  

  

 http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни»  

  

 http://lib.sportedu.ru -  

  

 http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 

новых учебниках и учебных пособиях).   

  

http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).   

  

 http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив статей).   

  

 http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

  

 http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение через Интернет   



  

 http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»   

  

 http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»   

  

 http://www.informic.narod.ru/obg.html Сайт учителя информатики, технологии и 

ОБЖ Разумова Виктора Николаевича   

  

 http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  

http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm Сайт Учебно-методического  

Цента ГУ МЧС России по Томской области   

  

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги граждан 

в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)   

  

 http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях   

  

 http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности   

  

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

  

 http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ Портал для малышей города  

Москвы (правила дорожного движения)   

  

 http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741 i18=2  

Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)  

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/ogl 

avlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности  

(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)   

  

 info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   

  

 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.   

  

 www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам 

безопасности жизнедеятельности.   

  

 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.  

  

 http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке.  



  

 http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса  

Анваровича.  



  


