
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

городского округа «Город Архангельск»  

«Гимназия № 25» 

Приказ 

31 августа 2021 года № 404

О внесении изменений 

в Положение о режиме занятий учащихся 

С целью приведения локального акта в соответствие с действующим законодательством 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести в Положение о режиме занятий учащихся следующие изменения:

1.1.Пункт 1.1 изложить в следующей редакции: 

«1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее - Положение) разработано в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания»;

 Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от

24.07.1998г. №124-ФЗ;

 Конституцией РФ от 12.12.1993г.;

 Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав ребёнка;

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта основного общего образования»;

 Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта общего

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от

05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
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 Письмом Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации 

по организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 

"Город Архангельск" «Гимназия № 25» (далее - Учреждение).»; 

 

1.2. Пункт 2.3 изложить в следующей редакции: 

«2.3. Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного общего, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель, в первых, девятых и 

одиннадцатых классах – 33 недели.»; 

 

1.3. Пункт 2.6 изложить в следующей редакции: 

«2.6. Обучение в Учреждении ведется: 

- в 1 - 6 классах по пятидневной учебной неделе; 

- в 7 - 11 классах по шестидневной учебной неделе.»; 

 

1.4.Пункт 2.8 изложить в следующей редакции: 

«2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.»; 

 

1.5. Пункт 2.9.1 изложить в следующей редакции: 

«2.9.1. Режим уроков и перемен для 1 классов в адаптационный период. 

Первое полугодие учебного года (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 08.30-09.05  

Перемена  15 минут 

2 урок 09.20-09.55  

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10.35-11.10  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.20-11.55  

 

1.6. Пункт 2.9.2 изложить в следующей редакции: 

«2.9.2. Режим уроков и перемен для 1 классов второе полугодие учебного года (январь-май) 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30-9.10  

Перемена  15 минут 

2 урок 9.25-10.05  

Перемена  10 минут 

3 урок 10.15-10.55  

Динамическая пауза 40 минут 

4 урок 11.35-12.15  

Перемена  10 минут 

 

1.7. Пункт 2.11 изложить в следующей редакции: 

«2.11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после второго 

и третьего уроков продолжительность перемен 15 минут.»; 
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1.8. Пункт 2.12 изложить в следующей редакции: 

«2.12. Расписание звонков для 1 смены: 

Понедельник, Среда - Суббота Вторник 

1 урок: 8.30 – 9.10 (перемена 10 минут) 

2 урок: 9.20 – 10.00 (перемена 15 минут) 

3 урок: 10.15 – 10.55 (перемена 15 минут) 

4 урок: 11.10 - 11.50 (перемена 10 минут) 

5 урок: 12.00- 12.40 (перемена 10 минут) 

6 урок: 12.50 - 13.30 (перемена 10 минут) 

7 урок: 13.40 - 14.20 (перемена 10 минут) 

8 урок: 14.30 – 15.10  

0 урок: 8.30 – 8.55 (перемена 5 минут) 

1 урок: 9.00 – 09.40 (перемена 10 минут) 

2 урок: 09.50 – 10.30 (перемена 15 минут) 

3 урок: 10.45 - 11.25 (перемена 15 минут) 

4 урок: 11.40- 12.20 (перемена 10 минут) 

5 урок: 12.30 - 13.10 (перемена 10 минут) 

6 урок: 13.20 - 14.00 (перемена 10 минут) 

7 урок: 14.10 – 14.50 

 

1.9. Пункт 2.12.1 изложить в следующей редакции: 

«2.12.1. Расписание звонков для 2 смены: 

Понедельник, Среда - Суббота Вторник 

1 урок: 13.40-14.20 (перемена 10 минут) 

2 урок: 14.30 – 15.10 (перемена 15 минут) 

3 урок: 15.25 – 16.05 (перемена 10 минут) 

4 урок: 16.15 - 16.55 (перемена 10 минут) 

5 урок: 17.05- 17.45 

0 урок: 13.40-14.00 (перемена 10 минут) 

1 урок: 14.10 – 14.50 (перемена 10 минут) 

2 урок: 15.00 – 15.40 (перемена 15 минут) 

3 урок: 15.55 - 16.35 (перемена 10 минут) 

4 урок: 16.45- 17.25 (перемена 10 минут) 

5 урок: 17.35- 18.15 

 

1.10. Пункт 2.13 изложить в следующей редакции: 

«2.13. Аудиторная учебная нагрузка учащихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

учащихся: 

- 1 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 час в 

неделю; 

- 2-4 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 часа 

в неделю; 

- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 часов в 

неделю; 

- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 часов в 

неделю; 

- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 35 часов в 

неделю; 

- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 36 часов в 

неделю; 

- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 36 часов в 

неделю; 

- 10 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 часов 

в неделю; 

- 11 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 часов 

в неделю. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности учащихся в течение дня и недели. 

При составлении расписания уроков используется Шкала трудности учебных предметов 

(СанПиН 1.2.3685-21)»; 

 

1.11. Пункт 2.17 изложить в следующей редакции: 
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«2.17. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) в 1-11 классах независимо от продолжительности учебной недели должен 

быть не более 10. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут. Занятия внеурочной деятельности проводятся согласно 

расписанию, утвержденному директором Учреждения.»; 

 

1.12. Пункт 3.4 исключить. 

 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

Директор           В.С. Меженный 


